Список Десяти Желаний
Как работать со Списком Десяти Желаний. Брэд Дженсен 

Ключ к успеху этого метода – его практическое применение. Вы не освоите его, если будете размышлять о нем – пусть даже много раз. Можно ли научиться ездить на велосипеде, читая книжки про велосипеды? 

Для того, чтобы овладеть ездой на велосипеде, вы должны сесть на него и поехать. Двигаясь вперед, вы должны учиться сохранять равновесие. Точно так же вы осваиваете принципы сознательного творения – в процессе действия. 

Когда я впервые начал работать со Списком Десяти Желаний, я составил свой первый список – и сразу же увидел, как мои желания становятся реальностью. Это было великолепно! Затем, приблизительно месяц спустя, я перестал записывать список и перечитывать его. Я решил «делать все в голове». Эффективность метода резко понизилась. 

Я вернулся к использованию списка – и мои желания вновь начали осуществляться, как и раньше. Когда же я снова забывал о необходимости записывать желания на бумаге, цикл повторялся. 

Начав изучать духовные идеи и преподавать их другим, я понял важные истины, о которых хочу вам рассказать. 

Я осознал, что в каждом из нас живет искра от Творца. Это – наш личный творец, который похож на джина из волшебной лампы. 

Этот джин отвечает на каждую мысль в моем разуме, воспринимая ее как команду. Если я интенсивно и с желанием думаю о чем-то, он начинает создавать для меня желаемое. Если же я становлюсь озабоченным или напуганным, он уничтожает свое творение. 

Куда бы я ни направлял мое внимание, джин начинает приумножать объект моего внимания и делать его значимым переживанием в моей жизни. Этот творческий процесс происходит в той части моего разума, которая называется подсознанием. 

Подсознание обладает удивительной творческой силой. Я могу подключиться к этой силе и использовать ее. В то же время, для эффективного обращения с подсознанием мне необходимо понять, как оно работает. 

Если мое внимание расфокусировано, подсознание наполняется незавершенными мыслеформами. В результате, моя жизнь становится хаотичной – или же просто скучной. 

Это происходит потому, что мой джин пытается одновременно выполнить миллион разных заданий, многие из которых противоречат друг другу. 

Его цель – всегда следовать в направлении, которое указывает мое внимание. И если мое внимание не имеет постоянного направления, я не получаю желаемых результатов. 

Список Десяти Желаний помогает мне контролировать внимание. Он направляет работу моего джина и дает ему достаточно времени для того, чтобы достигнуть видимых и завершенных результатов. Точно таким же образом этот метод будет работать для вас. 

Сознание устанавливает цель, но меня зачастую отвлекают половинчатые мыслеформы и не до конца сформированные результаты моих предыдущих желаний и стремлений. 

Многие из этих желаний являются бессознательными. Они – продукт неполного понимания, страха и беспокойства. Джин делает то, что я говорю ему – но он также слушает мои фантазии и относится к ним, как к приказаниям. 

Творческая сила отвечает на мои верования. Я пришел к выводу, что мои верования не обязательно совпадают с моими мыслями. 

Понять, во что я верю – легко. Вера неизменно руководит моими поступками. 

То, во что я верю, неотделимо от того, что я делаю. Даже если я не способен признаться самому себе в своих подлинных верованиях, мой подсознательный разум работает над созданием в моей жизни обстоятельств, возможностей и событий, благодаря которым я могу пережить эти верования. 

Каким образом я могу изменить свою веру – чтобы в результате мои желания осуществились? 

Существует простой способ, о котором неоднократно говорили духовные учителя разных эпох: 

Я могу представить то, чего хочу. Я могу притвориться, что желаемое уже существует. Я могу повторять этот процесс снова и снова. 

Творческий джин моего подсознания реагирует на воображение, сфокусированное внимание и повторение. 

Именно в этом – причина высокой результативности Списка Десяти Желаний. Он задействует все механизмы разума в процессе сознательного творения, используя для этого простой и эффективный метод.

